UBND HUYỆN  ĐẦM DƠI

TRƯỜNG MG SEN HỒNG




THỰC ĐƠN TUẦN 19 THÁNG 01
(Từ ngày 09/01/2023-13/01/2023)

Năm học : 2022- 2023

	Buổi
	Thứ 2

09/01/2023
	Thứ 3
10/01/2023
	Thứ 4

11/01/2023
	     Thứ 5 
12/01/2023
	Thứ 6
13/01/2023

	Sáng
	- Phở trâu súp lơ 

	- Cháo cá lóc rau xanh
- Nước cam
	- Hủ tiếu súp  
- Uống sữa grow
	- Nui cà rốt nấu thịt vịt  

	- Cháo dinh dưỡng  

	Trưa
	- Cơm
- Canh rau dền nấu tôm
- Thịt xíu mại bọc trứng cút
Yaourt
	- Cơm

- Canh su su, khoai tây hầm xương
-Tôm thịt kho hành khô
Ôỉ
	- Cơm

- Canh rong biển nấu thịt lợn
- Cá điêu hồng chiên giòn
Yaourt
	- Cơm

- Canh cải thìa nấu thịt gà
- Thịt bò nấu cari
Lê

	- Cơm

- Canh khoai ngọt nấu thịt tôm
- Thịt lợn kho cá mòi
Mít

	Xế
	- Bún bò huế
- Dưa hấu

	- Bánh bao
- Sữa chua vina milk Probi

	- Chè khoai môn
- Nho xanh
	- Bánh canh nấu thịt tôm
- Nước bí đao

	- Rau câu dừa
- Uống sữa grow


